QUI SONT LES DAUPHINS ?

Un peu d'histoire,

Le mot dauphin vient du grec « delphis » qui veut
dire esprit de la mer. C'est un terme générique qui
ne définit pas une espéce en particulier mais plus
d'une trentaine d'espéces différentes qui
appartiennent aux mammiféres marins.

Les dauphins font partie de la mythologie et de nos
légendes depuis environ 1500 avant J-C. Les Grecs et
les Romains les ont représentés sur leurs monnaies,

leurs mosaiques, leurs peintures et leurs sculptures.

Il aura fallu plus de 50 millions d'années pour que
I'ancétre terrestre du dauphin s'adapte a la vie
marine. Sa transformation durant ses milliers
d’années a été spectaculaire :

Sa téte s'est allongée, Ses narines ont migré sur le
sommet du crédne, pour pouvoir respirer a la surface
tout en maintenant la téte sous I'eau. Ses membres
postérieurs ont disparu, ses pattes avant se sont
transformées en nageoires pectorales, et sa queue
s'est développée pour devenir la nageoire caudale.
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DESCRIPTION

Un dauphin est un animal marin de la famille des
Delphinidae, comprenant des formes allongées et fines,
de taille moyenne, a bec trés long, séparé du front par
un sillon en forme de V, et ayant deux vertébres
cervicales soudées.

Les dauphins représentent a eux seuls plus de 30
espéces de tailles et de formes trés diverses. Certains
dauphins, ne possedent pas d'aileron dorsal, c'est le cas
du Lissodelphis. Pour la taille, le plus petit des dauphins
est le boto avec ses 1,2m de long. Le plus grand est
L'orque épaulard, considéré comme un dauphin, sa
taille peut atteindre 9m de long. Leur poids varie de 50
kilogrammes a8 9 tonnes en fonction des espéces et du
sexe. Il existe d'autres particularités, a l'image de
certains dauphins d'eau douce, de couleur rose.

Leur silhouette a un fuselage hydrodynamique comme
les poissons. Il peut nager a une vitesse ateignant 50
km. La téte forme un cbébne arrondi, avec, a son
extrémité, le bout des machoires qui forment un
rostre(bec ou museau) plus ou moins prononcé selon les
espéces. Surplombant la machoire supérieure, le melon
(organe ovale de tissu gras) occupe la majeure partie du
front, et sert a la fois, a briser la vague d'étrave lors de
la nage, mais aussi, de caisse de résonance au systéme
vocal et d'écholocation (Moyen de localisation des
obstacles ou des proies).

Les yeux sont situés de part et d'autre du crdne. Avec un
foyer focal trés court, |l'eeil est hypermétrope a l'air
libre mais voit parfaitement sous |'eau. Tous les
Delphinadae compensent la vision de face et a distance
avec leur sens de |'écholocation.
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Les oreilles sans pavillon sont présentes sous la
forme de trous situés juste derriére les yeux. La
machoire joue aussi un réle essentiel dans l'ouie et
I'écholocation, transmettant a l'oreille moyenne les
vibrations regues.

L'Event ou orifice de la narine unique, est situé au
sommet de la face crdnienne, juste aprés le melon.
Il est fermé par un sphincter dont |'ouverture est
volontaire, d'ol un cycle de sommeil particulier. A

I'intérieur de |I'évent sont situés les organes vocaux.

Il n'y a pas de joue ni de lévre au niveau des
machoires. Si sa bouche fendue nous fait penser a un
sourire, les Delphinidae ne peuvent pas vocaliser ni
respirer par la bouche, a8 cause de l'organisation des
voies respiratoires. Les michoires sont couvertes de
petites dents coniques toutes semblables, aptes 3
capturer des proies mais pas a les macher. La langue

est plate et presque collée au plancher buccal.

Le cerveau est volumineux par rapport au reste du
corps, il est presque égal a celui de I'Homme. Le cou
est trés rigide chez la plupart des espéces, ne
permettant que des mouvements restreints verticaux
de la téte.

Les nageoires pectorales se situent sous le corps de
part et d'autre de la face ventrale, juste derriére le
cou.

Le dos présente un aileron ou nageoire dorsale qui
peut présenter la forme d'une faucille, d'un
triangle, é&tre arrondi ou méme étre absent,
remplacé alors par une ligne turgescente comme
chez le béluga.

Le ventre présente plusieurs fentes : La fente génitale,
la fente anale, et pour les femelles, la fente mammaire
latérale pour l'allaitement des bébés. Le nombril, quant
a lui, est situé juste au dessus des fentes.

La queue a une section conique, avec des vertébres trés
imbriquées au début et plus libres au bout, ce qui
permet des mouvements avec une souplesse croissante.
Le bout de la queue supporte la nageoire caudale, un
plateau bilatéral trés large et assez court (fagon
ailerons) possédant une fente en son milieu.

Les Delphinidae peuvent vivre jusqu'a 90 ans, ce qui est
le cas de I'orque en milieu sauvage.

La respiration est volontaire. De fait, les cétacés sont
toujours un minimum conscients. Le dauphin renouvelle
90 % de |'air de ses poumons en une seule respiration.

Certains dauphins peuvent plonger jusqu'a 260 metres
de profondeur et rester en apnée pendant prés d'un
quart d'heure mais ils ne restent en général sous l'eau
que pendant quelques minutes. Lors de la descente en
profondeur, les organes sont de moins en moins irrigués
au profit du cerveau, et le rythme cardiaque ralentit.

Pour les femelles, la gestation varie de 10 a 13 mois
environ selon les espéces, au terme de laquelle un seul
petit est mis au monde. La nage est instinctive dés la
sortie du ventre de sa mére, mais le nouveau-né semble
avoir du mal a situer la surface. L’allaitement peut durer
jusqu’a 18 mois.
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La maturité sexuelle est atteinte qu’a 13 ou 15 ans pour
les méles, et 8a 12 ans pour les femelles, ce qui ne
signifie pas pour autant qu'ils soient en 4dge de se
reproduire ni qu'ils s’engagent dans une vie d’adulte
dés cet dge la.

Le delphineau reste en moyenne de 3 a 5 ans tout preés
de sa maman, qui le surveille de pres. Les liens qui les
unissent sont extrémement forts et dureront toute la
vie.

Trés toét, le delphineau pousse de joyeux babilles et
reg¢oit un nom propre, sa «signature sifflée» qui le
distinguera de tous les autres dauphins, et permettra
aux tribus extérieures a la sienne, de connafitre son
identité et son clan.

A sa naissance, le delphineau est incapable de
prononcer les mots que manient les adultes. Ce n’est
gqu’au prix d'un long apprentissage, deux ans en
moyenne, commes les humains, que le petit pourra
enfin émettre correctement son propre nom d'abord,
puis celui de ses proches. Il fera ensuite des phrases de
plus en plus complexes.

Ces sons, émis par |'évent, sont concentrés par le front,
et construits en fonction d’une grammaire stricte
meélant «sons pulsés» (clicks), siflements et quantités
d'autres émissions sonores. A ce jour, aucun décodage
de ce langage n’a abouti, mais des expériences
semblent mettre a jour un systéme de communication
trés complexe.
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La tribu toute entiére veille sur ses enfants, et il n'est
pas rare de voir passer des petites créches en
déplacement, les adultes nageant en V et poussant
devant eux les bambins regroupés par classe d’age.

Cette surveillance partagée des enfants est d’autant
plus nécessaire que les cétacés doivent parfois
descendre assez bas pour dénicher de la nourriture. Le
bébé ne pouvant pas suivre sa maman aussi profond,
une amie, une tante ou parfois méme un grand frére se
chargeront de veiller sur lui en surface. Ce type de
comportement «alloparental» est particulierement
développé chez la plupart des cétacés.
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Les dauphins sont des carnivores a dents ; celles-ci
sont toutes identiques. Ce sont leurs dents définitives,
ils n'ont pas de dents de lait. Cependant, ils ne
machent pas leurs proies. Leurs dents servent
uniguement a attraper leurs proies ou a les retenir, au
mieux a les débiter en gros morceaux.

Les dauphins consomment des poissons, des
céphalopodes, des crustacés et des coquillages.

L'estomac du dauphin peut surprendre car il ne
ressemble pas a celui des carnivores terrestres, mais
plutdét a celui des ruminants. Divisé en trois poches, il
permet de digérer des proies non machées et qui
arrivent souvent en grande quantité.

Les communautés s‘organisent en «tribus» d'une
centaine d'individus des deux sexes et de tous les dges
(de 0 a plus de 60 ans en moyenne), subdivisées en
«clans», d’une quinzaine de personnes, eux-mémes
constitués de «familles» de 5 a 6 individus.

Les dauphins résidents occupent en général une vaste
portion de cOte, pouvant s'étendre et dont les
frontieres chevauchent souvent celles des
communautés voisines. Mais il n'y a aucune inimitié
entre ces «villages marins», mais bien au contraire, des
échanges incessants, des amitiés, des alliances.

On parle ainsi de « super-tribus », comparables 3 nos
«nations» et 'observation de certains rassemblements,
regroupant parfois plus d’un millier d’individus,
pourraient en effet confirmer cette hypothese.
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Les dauphins ont une vie sociétale tres importante. lls,
vont, ils viennent, ils changent de lieu et de partenaire,
ils se bagarrent aussi entre males, mais sans qu'il y ait
de victime ni de sang versé, le respect entre individus
est absolu.

Durant la belle saison, les dauphins nagent prés des
cotes, s'immiscent dans les prairies marines des baies
bien protégées ou plongent profond. Quand la saison
des tempétes arrive, les dauphins s'écartent a I'abri
vers le large. Les matriarches constituent le centre
méme de la société dauphin. Elles vivent souvent a
quelques distances des méles adultes qui se regroupent
a l'écart du territoire commun.

Les dauphins aiment jouer a tout adge et |'un de leurs
sports favoris est le fameux «Jeu de l'"Algue». Le jeu
consiste essentiellement E réaliser les plus
extraordinaires figures possibles avec I'objet choisi. On
a pu voir ainsi de véritables champions lancer I'algue
par-dessus leur aileron, la rattraper avec la caudale,
l'envoyer vers |'une de leurs nageoires et la passer a
leur voisin. Le jeu continue ainsi jusqu’a épuisement des
joueurs.
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Les dauphins dorment généralement a la tombée du
jour, mais seulement quelques heures a la fois. Car ils
sont souvent actifs tard dans la nuit, afin de se nourrir
de poissons ou de calmars qui remontent des
profondeurs. On estime qu’’ils passent en moyenne 33%
de leur temps total a se reposer.

Ils utilisent deux méthodes pour dormir en mer : Soit
les dauphins se reposent tranquillement dans I'eau, a la
verticale ou a |'"horizontale, soit ils dorment tout en
nageant lentement cét & cbte, comme les méles
adultes, qui se déplacent généralement par paires ou
par trios. Le dauphin peut également entrer dans une
phase plus profonde de sommeil, surtout la nuit.
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L'océan est un monde dangereux, sans bosquets, sans
taillis, sans aucun lieu ol se cacher. Les dauphins ont
leur service d’ordre avec les guetteurs qui assurent la
sécurité, mais leur force est sans conteste leur
nombre. Le fait de se déplacer en banc brouille les
prédateurs.

Les grands requins sont la principale menace qui pése
sur les petits en bas adge, et sur les adultes aussi, aux
corps souvent marqués par de féroces morsures.
L'audio-vision du dauphin s’étend sur 360°, devant,
autour et derriére lui, mais pas au-dessus ni en dessous
de lui. Et c’est par ce chemin que les squales choisissent
d’attaquer, en plongeant en piqué sur le dos de leur
proie et en remontant en vrille.

Il existe une infinité de techniques de chasse pour les
dauphins en fonction du milieu marin et des traditions
locales. Mais leur point commun est de rassembler a
coups de sonars tous les poissons d’un banc vers un
centre afin de constituer une «boule de viande» ou
chacun vient picorer a son tour.

Lorsqu’un dauphin vieillit, il s’assagit peu a peu et tend
a moins voyager, a rester prés d'une amie de longue
date. Les femelles, quant a elles, gagnent en autorité.Ce
savoir est précieux pour les dauphins et c’est pourquoi,
loin de les exclure du clan, on entoure au contraire les
anciens de respect et d’attention. Chose extraordinaire,
ces grands-meéres, si hombreuses dans les tribus saines
et actives, allaitent encore a |'occasion, lorsque |'un de
leurs petits enfants leur rend visite. Quant aux méales les
plus anciens, deux ou trois jeunes les accompagnent
souvent jusqu’a la fin de leur vie. Lorsque |'heure est
venue, on soutient le mourant et on le souléve pour
qu’il respire. Le cadavre tombera plus tard vers les
abysses.



