LA POSIDONIE, LE POUMON DE

Composition de la plante

Posidonia Oceanica est constituée par des tiges
rampantes ou dressées, généralement enfouies dans
le sédiment que I'on nomme rhizomes. Les rhizomes
sont rampants ou dressés. Ils se terminent par des
groupes de 4 a 8 feuilles (faisceaux), d’une largeur
de 8 3 11 mm et d’une longueur de 20 a 80 cm. Cette
longueur peut toutefois atteindre 156 cm. Les
rhizomes portent également des racines qui peuvent
descendre jusqu’a 70 cm dans le sédiment.

Les nouvelles feuilles se forment toute I'année. Elles
vivent entre 5 et 8 mois. La zone de croissance des
feuilles est située a leur base. Les feuilles juvéniles
mesurent moins de 5 cm de longueur, tandis que les
feuilles intermédiaires font plus de 5 cm sans gaine
basale. Lorsque la croissance est terminée, une
gaine basale se met en place, la feuille est alors
adulte.

A leur mort, les feuilles ne se détachent pas en
totalité, seul le limbe est caduc (partie large et
aplatie de la feuille), tandis que la gaine basale
(pétiole) reste fixée au rhizome. On lui donne alors le
nom d’écaille. La chute des feuilles, comme leur
formation se produit tout au long de |'année. Les
écailles comme les rhizomes sont peu putrescibles et
se conservent donc pendant plusieurs siéecles ou
millénaires.

LA MEDITERRANEE

La floraison de Posidonia Oceanica se produit a
'automne. Les fleurs sont hermaphrodites, c’est-a-dire
a la fois males et femelles. Quatre a dix fleurs sont
groupées en une inflorescence au sommet d’un
pédoncule de 10 a 30 cm de longueur. La floraison ne se
produit pas tous les ans, surtout dans les eaux
relativement froides du Nord de la Méditerranée
Occidentale.

Il faut de 6 a 9 mois aux fruits pour mdrir. Entre mai et
juillet, ils se détachent et flottent un certain temps.
Selon l'orientation des courants, ils peuvent s’échouer
en grand nombre sur les plages.
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Posidonia Oceanica peut se développer trés prés du
niveau moyen de la mer si les conditions sont
calmes. Ses feuilles s’étalent alors a la surface. La
profondeur maximale dépend de |la transparence de
I’eau. Posidonia Oceanica craint la dessalure. Elle
dépérit immédiatement en dessous de 33% de
salinité et ne peut se développer dans les eaux
saumatres. Par contre, elle peut résister aux
salinités élevées de |'ordre de 46% en ao(t dans les
lagunes de Tunisie, ou en Libye avec un taux qui
varie de 39 a 44% selon la saison, méme si les
scientifigues évaluent sa résistance maximum a 41%.

Dans ces lagunes, sa vitalité (nombre de feuilles
produites par an, croissance des rhizomes) semble
identique, voire supérieure a ce qui est observé en
mer ouverte.

Les températures extrémes mesurées dans un
herbier sont entre 9 et 29.2°C (récif- barriere de la
baie de Port-Cros, Var, France). Toutefois, il est
possible que des températures basses (moins de
10°C) et hautes (plus de 28°C) soient
exceptionnellement supportées.

Posidonia Oceanica craint un hydrodynamisme trop
intense. Les tempétes arrachent les faisceaux de
feuilles, dont certains constitueront des boutures.
C’est pour cette raison que |'herbier ne s’approche
pas a plus de 1 ou 2 m de la surface dans ces
conditions. Les mattes mortes (ensemble constitué
par les rhizomes, les écailles, les racines et par le
sédiment qui remplit les interstices) peuvent donc
constituer un phénoméne naturel, comme par
exemple dans la baie de La Palud, a Port-Cros (Var,
France).

L'herbier de Posidonia Oceanica peut se présenter

sSous un certain nombre de types
morpho-structuraux qui sont liés a
I’hydrodynamisme, aux courants et/ou a la

température des eaux. Toutefois, ces types d’herbier
ne semblent pas avoir d’'influence sur la densité des
faisceaux, la longueur des feuilles, le nombre de
feuilles par faisceau ou la biomasse.
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L'herbier de plaine constitue le type d’herbier le
plus courant en Méditerranée, tout particuliéerement
en Méditerranée Occidentale. Il se présente sous la
forme d’une prairie plus ou moins continue,
horizontale ou en pente modérée, interrompue par
des structures érosives. Ces structures sont
d’origine naturelle.

L'herbier de colline est moins fréquent. Il se
rencontre entre 15 et 30 m de profondeur, dans des
secteurs ol |’hydrodynamisme est important. Dans
I"herbier de colline, des boutures donnent naissance
a des “collines” qui s’accroissent en largeur et en
hauteur, généralement entourées par du sable.

L’herbier tigré correspond a des bandes d’herbier de
1a2mdelargeur et plusieurs dizaines de meétres de
longueur, séparées par de la “matte morte” occupée
par un peuplement de plantes (Cymodocea nodosa)
et/ou d’algues vertes (Caulerpa prolifera). Les
bandes d’herbier se déplacent parallélement a
elles-mémes contre le courant dominant, a une
vitesse moyenne de 10 cm/an. |l se développe a
faible profondeur (moins de 10 m).

L’herbier en escalier se développe sur des substrats
durs en pente relativement forte, parcourus par des
courants de fond descendants. Le fonctionnement
est similaire a celui de |"herbier tigré. Des bandes
d’herbier, paralleles entre elles, larges de 0.5 a 3 m,

remontent la pente, contre le courant descendant.

L’herbier en pain de sucre. Au départ, il s'agit d’un
herbier de plaine a faible profondeur. Sans doute en
raison de la température de I|'eau trop élevée,
I"herbier meurt, a |'exception de taches plus ou
moins circulaires. Ces taches continuent a monter
vers la surface et simultanément leur diameétre
diminue, déterminant ainsi des “pains de sucre”
caractéristiques. En dehors des c6tes tunisiennes, ce
type d’herbier a été observé dans la rade de Giens
(Var, France).

Enfin, I’herbier ondoyant se développe vers la limite
inférieure de Posidonia Oceanica, entre 25 et 40 m
de profondeur, sur du substrat subhorizontal
(presque horizontal). Il a toutefois également été
observé a faible profondeur. Il est caractérisé par
des bandes d’herbiers larges, jusqu’a une dizaine de
meétres, paralléles entres-elles et anastomosées, en
tres léger relief, séparées par des bandes de sable
recouvrant (éventuellement) de la “matte morte”,
paralléles entre elles également. On le retrouve
entre les Tles de Port-Cros et Bagaud (Var, France)
ainsi qu’a l'entrée de la baie de Galeria (Corse), et
dans la baie de La Ciotat (Bouches-du-Rhéne,
France).
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Une caractéristique fondamentale de |'écosystéme
de Posidonia oceanica est constituée par |la
juxtaposition de 2 types de production primaire, la
biomasse végétale et la biomasse animale. Cette
derniére est considérablement plus faible que la
biomasse végétale.

Une partie importante de la production primaire (24
a 85%) est exportée sous forme de feuilles mortes.
Ces feuilles mortes constituent dans d’autres
écosystemes une ressource alimentaire non
négligeable. Par exemple, elles peuvent représenter
jusqu’a 40% du contenu digestif de I|'oursin
Paracentrotus lividus. Elles peuvent également
s’accumuler temporairement sur les plages ou elles
constituent des banquettes.

Une partie des feuilles mortes restent au sein de
["herbier, ou elles constituent la litiére. C’est en été
et en automne, a faible profondeur, puis en hiver, en
profondeur, que la litiere est |la plus abondante. Sa
masse augmente avec la profondeur, et représente
entre 25 et 200% par rapport a la biomasse des
feuilles vivantes.

Sa dégradation par les détritivores (étres vivants,
essentiellement des bactéries, champignons et
invertébrés) est relativement lente. Aprés un mois, a
20 m de profondeur, 11% seulement de sa masse a
disparu. Apres 6 mois, le pourcentage de
dégradation atteint 64% a 5 m et 44% a 20 m.

De nombreux prédateurs se nourrissent
d’'invertébrés de petites tailles qui vivent sur les
feuilles, dans la litiere ou dans la “matte”, les étoiles
de mer Echinaster sepositus et Asterina panceri, le
crustacé Palaemon xiphias, les mollusques Chauvetia
minima et Sepia officinalis et les poissons, la girelle
Coris julis, le Sparaillon Diplodus annularis,
I"hippocampe Hippocampus guttulatus, le crénilabre
de Doderlein Symphodus cinereus, le crénilabre
ocelé Symphodus ocellatus, le crénilabre a 5 taches
Symphodus roissali, le labre Symphodus rostratus, la
seiche Sepia officinalis, etc.

© ELEAU - Tous droits réservés - reproduction interdite - nous contacter



LA POSIDONIE, LE POUMON DE LA MEDITERRANEE

Le role écologique de la Posidonie

Les herbiers de Posidonia Oceanica constituent la
base de la richesse des eaux littorales en
Méditerranée par les surfaces qu’ils occupent (20
a 50% des fonds entre 0 et 50 m de profondeur) et
surtout par le rdéle essentiel qu’ils jouent au
niveau biologique, dans le maintien des équilibres
littoraux et des activités économiques
concomitantes.

Comme la majeure partie des peuplements édifiés
par des especes de Magnoliophytes marines
(herbier marin), |"herbier Posidonia Oceanica
assume un rdle écologique de tout premier plan.
Ces Magnoliophytes produisent d’énormes
guantités de matiére végétale qui constituent la
base de nombreuses chaines trophiques. Les
herbiers a Magnoliophytes marines, gui
n‘occupent que 0,15% de la surface de |'océan
mondial, contribuent a 1% de la production
primaire nette océanique, <comme |'herbier
Posidonia Oceanica, |'un des écosystémes les plus
productifs de la planéte.

Comme dans la plupart des écosystémes composés
de Magnoliophytes marines, la part de la
production primaire consommeée directement par
les herbivores est trés faible. La majorité de cette
production est soit stockée dans la matte ou
dégradée par les détritivores au niveau de la
lititere de |"herbier, Soit exportée vers d’autres
écosystéemes sous forme de feuilles mortes.

L’essentiel de la production de Posidonia Oceanica est
donc assimilé par les détritivores (micro-organismes,
crustacés, gastropodes, échinodermes) qui seront
ensuite consommés et intégrés dans le réseau
trophique.

Posidonia Oceanica constitue un facteur important de
I’'oxygénation de |’eau car elle produit de l'oxygéne
grace a sa photosynthese. Méme si a la mort des
feuilles, une partie de cet oxygéne est consommée pour
leur dégradation, la production d’oxygeéene peut-étre
considérable au niveau des faisceaux foliaires et des
végétaux épiphytes associés, notamment a faible
profondeur. Les quantités produites sont largement
excédentaires, en Corse par exemple, 1 meétre carré
d’'herbier dégage jusqu’a 14 litres d’oxygéne par jour a
10 m de profondeur.

Enfin, les herbiers Posidonia Oceanica constituent une
frayére, une nurserie ou un habitat permanent pour de
trées nombreuses especes. Plus de 400 espéces
différentes de végétaux et plusieurs milliers d’espéces
animales peuplent les herbiers Posidonia Oceanica et
font de <ces prairies sous-marines un pdle de
biodiversite.
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Les herbiers sont un facteur essentiel de
[‘'organisation des communautés animales et
contrdolent la complexité de |"habitat, la diversité
des espéces et I|'abondance des invertébrés
associés. Toutes ces espéces vivent a la surface
des feuilles fixées ou en rampant sur le fond mais
également au sein de la “matte” qui héberge une
faune particulierement riche et variée.

La biomasse végétale considérable de I'herbier de
Posidonia Oceanica constitue également une sorte
d’écran qui freine et amortit efficacement
I"hydrodynamisme (houles, courants) au niveau
des fonds.

En automne, les conditions météorologiques
amenent les feuilles mortes vers les plages. Les
feuilles s’accumulent sur le rivage au gré des
courants et constituent de véritables banquettes a
méme de protéger les plages de [|’érosion,
notamment lors des tempétes hivernales.

Les conséquences de |'urbanisation

Au cours du 20e siecle, et sans doute plus
particulierement depuis les années 1950, |'herbier
Posidonia Oceanica a considérablement régressé, en
particulier aux alentours des grands centres urbains et
portuaires. Cette plante constitue un puissant
intégrateur de la qualité globale des eaux marines. Elle
est particulierement sensible a la pollution et aux
autres agressions liées aux activités humaines. Elle
rend compte par sa présence et sa vitalité (ou de sa
régression matérialisée par des “mattes mortes”), de la
qualité des eaux qui dérivent.

Pourtant, Posidonia Oceanica et les espéces qui l'ont
précédée, ont traversé avec succés des événements
géologiques et climatiques trés séveres durant des
centaines de millions d’années. Elle a en particulier
résisté aux crises Messiniennes (asséchement de la
mer Méditerranée) il y a 5 millions d’années, puis aux
épisodes glaciaires (période de 66.000 ans en
moyenne), et aux cycles climatiques de 1500 ans,
alternativement froids et chauds qui caractérisent le
Quaternaire

Il est clair que les activités humaines constituent le
principal facteur de régression de |'herbier Posidonia
Oceanica. Sa sensibilité aux impacts humains fait de
cet écosystéme |'indicateur biologique par excellence
de ces impacts en milieu cotier.
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La réalisation d’ouvrages tels que les digues, les
terre-pleins gagnés sur la mer et les ports constitue
également une menace importante pour les milieux
cOtiers, et en particulier pour les herbiers dont
Posidonia Oceanica. N'oublions pas non plus les
pollutions en tous genres, les turbidités, Ila
modification des flux de sédiments, les rejets urbains
et d’autres activités anthropiques qui peuvent
accroitre la charge des eaux cb6tiéres en particules en
suspension, en nutriments et en matiere organique
dissoute ou particulaire. A leur tour, les nutriments
et la matiére organique provoquent la prolifération
des organismes planctoniques.

Au total, la transparence de I'eau s’en trouve réduite
et la limite inférieure de |"herbier remonte. Une
diminution de 70% de |'éclairement provoque en 3
mois, la mort de pres de 90% des faisceaux, puis la
mort de |"herbier.

Conclusion

Nous pourrions citer encore bien d’autres raisons pour
lesquelles |"herbier Posidonia Oceanica régresse : les
activités de péche, les ancres, les explosions de mines
pendant ou aprés la guerre, la péche a la dynamite ou
la mise en place de fermes aquacoles dans les eaux
cotieres qui s’est accélérée au cours des derniéres
années. Les études réalisées montrent clairement que
les fermes piscicoles, quand elles sont situées a
proximité d’un herbier Posidonia Oceanica, ont un
impact fort sur celui-ci et entrainent sa diminution.

Il reste le probléme de la compétition entre |"herbier
Posidonia Oceanica et les espéces introduites en
Méditerranée notamment l|la Caulerpa Taxifolia, dit
algue «tueuse». Introduite par erreur en 1984, son
expansion géographique a été relativement rapide. A la
fin de l'année 2000, elle était présente dans 103
stations, réparties dans 6 pays. Caulerpa Taxifolia est
en mesure de coloniser presque tous les types de
substrats, en particulier la “matte morte” et les
prairies de Posidonia Oceanica. La présence de
Caulerpa Taxifolia dans un herbier Posidonia Oceanica
modifie profondément le fonctionnement de
I’écosysteme en le stressant et en le dégradant.
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En Méditerranée Nord-Occidentale, la politique
de protection de |'herbier Posidonia Oceanica et
[‘amélioration de la qualité des eaux littorales
(mise en place de stations d’épuration des eaux)
ont conduit a un ralentissement de la régression
des herbiers et méme, localement, a une tres
modeste reconquéte.

Cette reconquéte doit toutefois étre considérée
avec prudence, car elle est obligatoirement tres
lente (quelques centimétres par an), alors que la
régression peut étre 10 a 100 fois plus rapide. Par
contre, dans une grande partie de la
Méditerranée, la régression de [|'herbier se
poursuit a un rythme élevé.

Aujourd’hui, les scientifigues ont une certitude
['Homme est bien responsable de la plus grande
partie des régressions de |'herbier Posidonia
Oceanica observées depuis la seconde moitié du
20e siecle. Cette plante est actuellement en grand
danger et avec elle, c’est toute la vie marine en
Méditerranée qui risque de profondes et
irréversibles modifications des écosystémes.
Protégeons-la.

Si vous rencontrez la Caulerpa Taxifolia, il est
trés important de prévenir |’Observatoire de
Méditerranée au plus vite 04.92.07.68.46, et de
lui préciser le lieu exact (repéres a terre,
coordonnées GPS..), la profondeur ou vous |'avez
découverte et le substrat (sable, roche, herbier
de Posidonies,..) sur lequel elle se développe.
Merci.
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